Madre/Cuidador Primario: Edad: Ocupacién:
Otra figura parental/cuidador: Edad: Ocupacién:
Cuidador adicional: Edad: Ocupacién: Relacién:
Hermano(s) Edad:
Hermano(s) Edad:
Hermano(s) Edad:
Contexto  oeseos
Estable
Sobrellevando
Batallando NECESIDADES
En Crisis
LIMITES
POSIBILIDADES
Requerimientos de suefo
D__ . S1_ ¢ a__: S2_ a__: S3_ a__ : Sq4_ a__:
B_ : Inicio de sueiio __ : Latencia min
DN1 H Latencia min DN2 ___: Latencia min DN3 ___: Latencia min
DN4 : Latencia min DN5 : Latencia min DN6 __: Latencia min

Tiempo total de suefio en 24 horas

Tiempo total de sueiio diurno

Tiempo total de suefio nocturno

Paciente: AASM: Paciente: Ref. Paciente: Ref.
NUmero de siestas Tiempo de Vigilia (Wake window) Ref:
Paciente: Ref. D-S1: S1-S2 $2-S3 S3-54 S-B
OBSERVACIONES Ambiente Expectativas Responsividad Oportunidad
D : S1_ a__: s2_ a__: S3_ a__: S4 __ _
B__: Inicio de suefio __ :
Perfil Sensorial y Temperamento
TACTO Menf:s acﬁv’o-
VESTIBULAR ze distrae 'fucll ‘
PROPRIOCEPTIVO s
AUDICION —
SENSIBILIDAD ORAL P
OLFATO R
VISTA

ASOCIACION(ES) DE SUENO

Muy sensible
Menos sensible
Muy accesible
Menos accesible
Muy adaptable
Menos adaptable
Mas perseverante
Menos perseverante
Carécter positivo

Cardcter serio



Areas a Facilitar: Cuidadores

Déficit nutrimental
Condiciones de salud
Competencias parentales
Signos de alerta salud mental
Higiene de suefio
Expectativas

Areas a Facilitar: Paciente

Déficit nutrimental/Alimentos ultraprocesados

Condiciones de salud

Actividad fisica, contacto exteriores

Apego

Higiene de suefio

Limites

Signos de alerta salud mental
SUENO SEGURO

Objetivos de Intervencion

QO Establecer o cambiar ritmos diurnos/nocturnos
O Establecer o modificar rutina para dormir

(O Cambiar ubicacién de suefio
(O Cambiar o agregar cuidador

(O Cambiar respuesta (asociaciones de suefio)
O Acompaiiar destete nocturno o reduccién de tomas

O

Notas

Factores Asociados

Genética

Anomalias Craneofaciales
Alto Riesgo Neurolégico
Alteraciones de Salud Mental
Problemas con Alimentacién
Alteraciones de
Neurodesarrollo

Enfermedad Crénica
Alteraciones Anatémicas

Patologia del Dormir

Trastornos Respiratorios del
Dormir

Alteraciones de movimiento
Insomnio

Trastorno del ritmo circadiano
Hipersomnias

Parasomnias

Factores para eleccion de estrategias

O Poca tolerancia a llanto

O Sensacién de prevencién de problemas futuros
O Tomas nocturnas frecuentes

O Precauciones de suefio seguro

O Muiiltiples despertares

O Privacién severa de suefio parental

QO Asociacién(es) de suefio insostenibles

QO Resistencia a cama

O



