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ESTAMOS
LISTOS PARA
e LA CIRUGIA

AQUI TIENES TUS INDICACIONES
PARA EL INGRESO:

AYUNO:

ALIMENTOS SOLIDOS: 8 HORAS

LECHE DE FORMULA: 4 HORAS

LECHE MATERNA: 3 HORAS

LIQUIDOS CLAROS (AGUA, JUGO DE MANZANA
CLARIFICADO, GELATINA SIN AZUCAR): 2 HORAS

PRESENTARSE EL DIA Y HORA INDICADOS PARA EL
TRAMITE DE INGRESO EN EL AREA DE ADMISION DEL
HOSPITAL CON:

IDENTIFICACION OFICIAL DE PADRE/MADRE/ TUTOR
COPIA IMPRESA DE ACTA DE NACIMIENTO Y CURP DEL MENOR

RESULTADOS IMPRESOS DE EXAMENES DE SANGRE
(BH, TP Y TTP). LLEVAR ESTUDIOS DE IMAGEN (S| APLICA).

CREDENCIAL Y CARTA DE AUTORIZACION DE SU
ASEGURADORA (S| CUENTAN CON SEGURO DE GASTOS

MEDICOS).
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;QUE LLEVAR?

PREPARA TU MALETA

ROPA COMODA, FACIL DE CAMBIAR.
SI YA CAMINA TRAER PANTUFLAS O CROCS.

ROPA INTERIOR O PANALES, TOALLITAS HUMEDAS
PELO RECOGIDO O BANDA SI LO LLEVA LARGO
COBIJA O ALMOHADA PREFERIDAS

JUGUETE O MEDIO DE ENTRETENIMIENTO

OBIJETOS DE HIGIENE PERSONAL S| PASARA LA
NOCHE EN HOSPITAL
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DEJAR EN CASA

m JOYERIA (CADENAS, PULSERAS, ARETES, COLLAR
DE AMBAR)

m FLORES, GLOBOS DE OBSEQUIO, PELUCHES
GRANDES

m VISITAS SOCIALES, HERMANOS, ABUELOS Y
OTROS FAMILIARES.
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COMO PREPARARSE

PRIMERO QUE NADA: TU

|
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Recuerda comer, hidratarte y descansar lo mas posible. Asi cuidaras
mejor a tu peque cuando salga del procedimiento.

Si tienes mas hijos, haz arreglos para que les cuiden y puedas enfocar

tu energia en tu paciente.

Asegurate de que ya tengas claro lo que pasara en el proceso y durante

la recuperacion.

Si tu o tu hijo(a) tienen preguntas, estoy disponible para resolverlas con

gusto.

Busca abajo la edad de tu peque y revisa mis recomendaciones:

BEBES 0-1 ANO

Tu bebé puede sentir hambre, cansancio o estar irritable el dia de la

cirugia. Esto es normal por salir de su rutina habitual.

Puedes tratar de calmarle con objetos familiares y reconfortantes. Lleva

su chupon, cobija o muiecos al hospital.

Lo mas importante para tu bebé en esos momentos dificiles eres tu.
Simplemente acompanale con carifio. Abrazos y cercania son muy

valiosos.

Aliéntale y calmale bajando las luces, cantandole o dando un paseo por

el pasillo del hospital.
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TODDLERS (1-3 ANOS)
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Inférmale del procedimiento sélo unos dias antes. Apodyate

con el video que te proporciono "Adiés anginas"

Permitele decidir qué ropa se pondra el dia de la operacion,

animale a escoger cual juguete se llevara.

Puede enojarse una vez que sepa lo que pasara. Esto es una
conducta normal y refleja que tiene miedo o ansiedad. Procura

comprenderle y calmarle.

PREESCOLARES (3-6 ANOS)

Inférmale del procedimiento sélo unos dias antes. Apoyate con el
video que te proporciono "Adiés anginas"

Jueguen al doctor: "escuchar el corazén" de un muneco, o

"tomarle la temperatura".

Explicale que existen cosas incoémodas: ponerse el calcetin mal,
sentarse sobre las rocas, y otras dolorosas: pisar un juguete, una

caida, una inyeccion.

Dale estrategias para gestionar el dolor: Respirar profundo y
lento con ojos cerrados. Apretar juguetes anti-estrés o sensoriales

(aplastar fuerte y cuando pase el dolor soltar muy suavemente).
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ESCOLARES (6-12 ANOS)
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Inférmale sobre la operacion alrededor de dos semanas antes.

Dale oportunidad de preguntar y expresar sus preocupaciones.

Hablale sinceramente sobre la cirugia. Explicale en términos

sencillos lo que pasara el dia de la operacion y por qué.

Platiquen sobre los miedos que pudiera tener, o si ya tiene
alguna idea por los medios de comunicacion o conversaciones

con amigos.

Planeen con profesores la ausencia de clases y la manera de

estar al corriente con tareas o clases extra cuando regrese.

ADOLESCENTES (12-17 ANOS)

Informale sobre la operacion a medida que van realizando los
preparativos. Dale oportunidad de preguntar y expresar sus

preocupaciones.

Involucrale en la planeacion: decidir la fecha, hacer preparativos
(ejercicios, revisiones con otros especialistas), anticiparse a compensar

faltas a escuela, entrenamientos, empleo.

Avisen a sus maestros, entrenadores o empleador cuanto tiempo estara

en recuperacion e informen de las restricciones de actividades.

Explicale que esta bien sentir nervios, temor o incluso llorar. Permite que

exprese si siente angustia o miedos. Contactenme si tienen preguntas.



DESPUES DE LA OPERACION:
DOLOR
UL (e [P El dolor en garganta u oido es esperable.
. Podria tener molestia en el cuello, dientes o
e Quitar juguetes en los que , .
cabeza. e Apdyate en calendarios,

puedan subir, trepar o

e Los medicamentos indicados controlaran la alarmas, estampas o tablero

RS ara nifos
mayoria del dolor. Tomarlo 30 minutos - '
e Poner al alcance materiales antes de comer puede ayudar a aceptar )
e Dale opciones para tomarlo
0 juguetes para usar mas alimento. feiinae, vesial
parado o sentado: e Al dormir no se requiere despertarle para
Rompecabezas, cuentos, darle medicina. e Preguntale qué quiere
blogues, juegos de mesa,  Los primeros dias podria presentar fiebre. tomar después: leche, jugo,
plastilina. ; . ; etc
El tratamiento es el mismo que ya tiene. :
e Planear salidas cortas a P Y
exteriores para distraerse. () o
[ ) o
« Evita que asista a clases, deportes, fiestas, « Es prioritario que beba suficientes liquidos,
salidas fuera de la ciudad, juegos o actividad incluso si tiene poco apetito.
fisica intensa por 2 semanas. « Podria presentar estrefimiento.
e Lava los dientes de manera habitual. o 00 e Puede rechazar olores o alimentos que ya
aceptaba. Animale a olfatear con boca cerrada
» En cirugia de amigdalas: Al observar la los ingredientes separados y después el
garganta veras parches amarillentos, alimento ya preparado,

blanquecinos o grises. Es la costra normal y

cicatrizara en 7-10 dias. o En cirugia de amigdalas evitar alimentos
e Puede estar temporalmente con voz crujientes. En otras cirugias puede
nasal (gangosa) o mal olor en boca. alimentarse normal.

URGENCIAS

CONTACTENME INMEDIATAMENTE SI HAY:
= Dolor demasiado intenso
= Fiebre persistente
= Incapacidad para comer

= Sangrado (cualquier cantidad)




LISTA DE ALIMENTOS EN AMIGDALECTOMIA

ALIMENTOS SUAVES, BLANDOS, TIBIOS O FRIiOS

Nieve o helado (cualquier sabor), paleta de hielo.

Celatina, flan, yogurt, natilla, pudin.

Licuados, frappés, smoothies, aguas frescas, jugos caseros.

Pan dulce o salado suave sin corteza. Tortilla suave.

Arroz, lentejas, frijoles, garbanzos, quinoa,

Pasta, caldos, sopas, cremas.

Huevo, pollo, pescado, atun, salmon, carne de res o cerdo molida o deshebrada.
Tamal, tacos de canasta, barbacoa

Frutas y verduras crudas, cocidas, en puré o papilla.

Leche, queso, carnes frias.

Aderezos, mantequilla, crema, sal, pimienta.

Crema de almendra, cacahuate, avellana. Aguacate, aceite de oliva, chia,
amaranto

Cereal o galletas remojados en leche

Arroz con leche, tapioca, avena preparada.

Crepas, hot cakes

m EVITAR ALIMENTOS CRUJIENTES, DUROS,
TOSTADOS Y CALIENTES

Tostadas, totopos, tacos dorados, flautas.

Tortitas de arroz o quinoa inflados

Papitas, frituras, chicharréon, palomitas, chips de tortilla o pita.
Gorditas, tlacoyos, quesadillas, arepas.

Maiz o garbanzo inflado, chips de verduras.

Pizza, pan crujiente o tostado, panini, pretzel.

Empanizados, nuggets, papas francesas.

Carne asada, tocino tostado o chips de tocino

Caramelo macizo, gomitas, fruta seca o cristalizada, coco tostado o rallado.
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CUIDADOS POSTOPERATORIOS

CIRUGIA NASAL (CORNETES, TABIQUE)

Aplicar spray de solucion salina cada 2 horas hasta su cita. Puede sonarse

gentilmente
Dormir boca arriba reclinado(a) aprox. a 45 grados

SI LE COLOQUE VENDAJE NASAL:
= Mantener en su sitio sin moverlo.
= Bafarse sélo el cuerpo y cabello. Evitar mojar la cara. Puede limpiarse
son toalla humeda.
= Colocar gasa 5x5cm bajo la nariz con Micropore mientras haya secrecion

Sonarse con fuerza.
Viajes en avion por al menos 2 semanas
Ejercicio, deportes, entrenamiento, natacion por al menos 4 semanas.

CUIDADOS DE OIDO (TUBOS DE VENTILACION,
PERFORACION DEL TIMPANO)

e Limpiar sélo por fuera

e Evitar introducir objetos al conducto; hisopos,

pasadores, rollito de papel

e Cubrir con algodén seco con capa de vaselina por

fuera al banarse

e Para nadar: colocar tapoén de silicon cubriendo la
concha de la oreja y usar gorra o banda impermeable
(Ear Band-It).
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